OGRENCI - ILKOKUL

INTERNETI

NASIL KULLANMALIYIM?



Peki ya internet
olmadan once?

Bir arkadasimizla haberlegsmek
icin ona mektup yazardik.
Postaci amcalar mektubu gunler
sonra ulagtirirdi. Simdi ise ¢ok
kolay! Bilgisayarlar ve cep
telefonlari sayesinde saniyeler
icinde haberlegebiliyoruz.

Bu sayede mesafelerin
bir onemi kalmadi.
Dunya’nin en uzak
yerlerindeki ¢ocuklar ile
arkadas olmak ¢ok kolay.



INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

Ama bu oyunlarin higbiri gergek
hayattaki oyunlar kadar zevkli degil.

» Oyun oynamak
bile artik
cok kolay




Eskiden odev yapmak i¢in
gunlerce arastirma yapmak
gerekirdi. Simdi ise internet en
buylk kitiphane. Istedigimiz
dogru bilgiye ¢cabucak
ulasabiliyoruz.

} Arkadaslarinla parkta

oynamanin yerini
hi¢gbir gey tutamaz.

internette ulastigimiz her bilgi,
dogru bilgi midir?



INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

Sevdiklerinle goruntulu konugmak mi
daha Iyi? Yoksa onlarin yaninda olmasi
mi? Elbette yaninda olmalari daha iyi.

Hem ekranlara uzun
sure bakmanin
zararlari da var.

Mesela gozlerimiz agir ekran
goruntusunden ve yogun
Istklardan ¢ok zarar gorur.



Uzun sure ekran basinda
kalmak agiri kilo almamiza
ve bir¢gok hastaliga
davetiye cikarir.

El kaslarimiz
eskisi kadar iyi
caligmayabilir.




INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

| Internette gecirdigin sure
' boyunca ailenden bir

. yetiskin mutlaka yaninda
S — B

olmal..
Bu konuda anne ve babanin Bu sekilde kendini
belirledigi surelerin disina daha mutlu ve enerjik
ctkmamalisin. hissedecegine eminim.

Internetin fazlasi sadece gocuklar igin
degil yetigkinler icin de zararli. Ailece
bir aradayken herkesin telefonunu
kullanmadan ve hep birlikte zaman
gecirmeye ne dersin?



internetin Asin Dogru internet
Kullanimi Kullanimi

(o) internetin Hayatimiza
Kattiklan

Yukaridaki videolari Tiklayarak ya da Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.



Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlugu

Detayli bilgi ve ilefisim icin:
https://orgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.

INTERNETI

NASIL KULLANMALIYIM?

“"Bu brostir Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Brostirde beyan edilen gorugler kigilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in géris ve politikalarini yansitmamaktadir”



