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Arkadas edinme, iligkilerini
surdirme, paylasma, empati
kurma gibi davraniglar
geligtirmesi i¢in onu destekleyin.

Arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirmelerini saglayacak ortak
oyunlar ve aktiviteler planlamalarini
saglayin.

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

ilkokul dénemi cocuklann ilk defa uzun
sureli ailelerinden ayn kaldiklan ve
bagimsiz sekilde hareket etmeleri gereken
donemlerdir. Bu donemde oncelikle
onlann okul, égretmenler, sinif arkadaslan,
okul servisi gibi yeni ortam ve kigilerle
kendilerini glvende hissetmelerini saglayin.




COCUKLARIMIZ ICIN _ INTERNET
BILINGLI INTERNET KULLANIMI P v

Eve geldiginde ona zaman ayirarak
okulda gegirdigi zaman, gun icinde
yasadigi olaylar ve hissettigi duygular
hakkinda konugmaya ¢aligin.

Arkadaslarini ve ailelerini tanimaya
calisin. Onlari evinize davet ederek
birlikte zaman gecirmelerini saglayin.



_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME
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} Cocuklar ozellikle bu donemde
sinir koyma ve sorumluluk
almayi ogrenmelidir. Eve gelme
saati, ders galigma suresi, oyun
oynama suresi, uyku saati,
saghkl beslenme, hijyen gibi
konularda ¢ocuklarin sinirlarini
bilmesini ve evin kurallarina
uymasini saglayin.

D Odasini toplamasi, ddevlerini ve
projelerini zamaninda bitirmesi
gibi konularda sorumluluklar
almasi ve bunlari surdurmesini
saglayin.
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BILINCLI INTERNET KULLANIMI ONLEME

Bu yaslarda telefon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarin ¢cocuklarin odasinda
olmasi sakincalidir. Bu nedenle internetin
evin ortak kullanim alanlarinda ve aile
kontrolinde kullanilmasini saglayin.

> Evde cocuklarinizin kullandiklari bilgisayar,
tablet ve telefonlara aile koruma paketi
yUklemeli ve bu uygulamalarin amaclarini
onlarla paylagsmalisiniz.

} Cocuklarla internette zaman gegirmeye
calisin. Mesela; birlikte dijital oyun
oynayabilir, bilmediginiz oyunlan size
ogretmelerini isteyebilirsiniz.



internet ortaminda
gecirdikleri zaman

ile ilgili cocuklariniz

ile konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini,
oynadiklari oyunlari ve
oyundaki geldikleri seviye
gibi konular hakkinda
konusgarak bu ortamlarda
neler yagadiklarini
ogrenebilirsiniz.
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> Internet ve cep telefonunun bos zaman

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

gecirme aktivitesi olmadigini anlatin.
Ailesiyle, arkadaslariyla ya da kendisi ile
bas basa kalip internet disinda da bir
hayatin var olabilecegini hissetmesini
saglayin.

Cocuklarin arkadaslaryla sadece
internette degil yuz yuze iletisim
kurabilecekleri ve paylagim
yapabilecekleri ortamlarda da
bulugmasini saglayin. Yuz yuzeyken
oyunlarinin daha heyecanl,
sohbetlerinin daha negeli oldugunu
goreceklerdir.
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COCUKLARIMIZ ICIN
BILINCLI INTERNET KULLANIMI

Ekran karsisinda gunluk gegcirdikleri
sureyi sinirlandirin. Internet
ortaminda gecirdikleri zamani
denetlemeye calisin. Bu surenin
ilkokul yas grubu i¢in gunluk en
fazla 1,5 saat olmasini gerektigini
unutmayin.

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Ders calisirken, yemek yerken,
uyumaya c¢alisirken, biri ile sohbet
ederken dijital araglardan uzak durmasi
gerektigini anlatin,

Cocugunuza internet ve akilll
telefonlarin uzun sure kullanildiginda
verebilecedi zararlar anlayabilecegi
sekilde anlatin. Bu donemdeki
cocuklar igin gorseller de
kullanabilirsiniz. Ekran karsisinda
¢ok uzun sure gecirmenin zamanla,
hantal bir vucut, kilo alma ve
gelisiminde gerileme gibi dis
gorunuse de olumsuz etkileri
olabilecegini anlatin.

Kitap okumasini ve size anlatmasini
saglayin, okudugu kitaplar ile ilgili
sohbet edin.




_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

internet ortamlarina

aktarilan bilgilerin ¢ok ¢cabuk
kopyalanabildigini bu yuzden kigisel
ve ailevi o0zel bilgilerinizi internet
ortaminda paylasilmamasi gerektigini
anlatin. Karsilagtiklari herhangi bir
tehlike, siber zorbalik durumunda
sizden mutlaka destek almalari
gerektigi bilgisini onlarla paylasin.

Cocuklarinizin bu donemde sizi ornek
aldiklarini unutmayin. Bu nedenle

siz de teknoloji kullaniminiza dikkat
edin. Onlarla iletisim halindeyken
telefonunuza bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve onemsenmedigini
hissettirir,
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_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir
ve kurallar cocugunuzla birlikte belirleyin. Sinir
ve kurallar onun internet Uzerinde kontrol
saglamasi igin belirlediginizi ona agiklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadigi takdirde neler
olabilecegini onceden konusun.

internet ve cocuklar arasinda popliler olan
video oyunlari hakkinda bilgi sahibi olun.

Bu etkinliklere ¢ocuklarinizla birlikte katilin.
Onlarla internet ortaminda zaman gegirmek
iletisim, etkilesim, aile baglari, guven ve
aranizdaki paylasimi arttiracaktir.




_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

} Internet ortami dil 6grenme, kodlama
ve yazilim, tasarim, dijital fotografcilik,
dijital muzik gibi alanlarda kendilerini
gelistirmleri igin firsatlar sunar.
Cocuklarinizin internetin sagladigr bu
firsatlardan yararlanmasini saglayin.

} Cocuklarin evin diginda ve okulda
dijital araclan nasil kullandigini
ogrenin. Bunun uzerine konusmak
yararli olacaktir. Bu konuda
ogretmenleri ile iletisim halinde
olmak onemlidir,




COCUKLARIMIZ ICIN
BILINCLI INTERNET KULLANIMI

Bilmek onemli,

yagsamak daha onemli:

Internet ve dijital teknolojilerin
yanlhs ve agsirt kullanimi hig
suphesiz en ¢ok saglikli yasam
tarzina zarar vermektedir. Bu
durum fiziksel, psikolojik ve
sosyal anlamda sorunlara ya
da zorluklara sebep olmaktadir.
Ozellikle kritik gelisim
donemindeki ¢cocuklarimiz igin
telafisi uzun yillara mal olacak
zararlarin onune gegmek
amaclyla erken yaslardan
itibaren evimizde saglikli yagam
tarzi konusunda dikkatimizi
yogunlastirmamiz onemlidir.
Bu sebeple sunlara dikkat
edilmelidir;

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Saglikl yasam tarzi ile ilgili temel bilgilere evdeki
herkesin sahip olmasi onemlidir. Cocuklarimizi
basta uyku, beslenme ve spor olmak Uzere saglikli
yasam tarzi ile ilgili yasglarina ve gelisimlerine
uygun bilgilerle donatmamiz faydali olacaktir,

Evdeki herkesin saglikli yasam tarzinin gereklerine
uymasi, sadece ¢ocuklarimizdan dogru davraniglari
beklemeyip dogru davraniglari en ¢ok aileleri
olarak bizlerin gostermesi onlar i¢in daha etkili
olacaktrr.

Saglikl bir yasam tarzi sistemli bir sekilde
aliskanliklar haline geldiginde internet ve dijital
teknolojinin zarar verecek nitelikte hayatimizi isgal
etmesi pek mUmkuin olmayacaktir,

Cocuklarinizin interneti
K Yararl Kullanmasi Igin
Neler Yapabilirsiniz?

Yukaridaki videoyu Tiklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.
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BAGIMLILIGINI ONLEME

Detayli bilgi ve iletisim icjn:
https://orgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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“Bu brostir Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Brostirde beyan edilen gorugler kisilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gérlis ve politikalarini yansitmamaktadir”




