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B ylrd telefn, bilgisyr, tblet gibi 
teknljik ihzlrın cklrın dsınd 
lmsı skınlıdır. B nedenle internetin 
evin rtk kllnım lnlrınd ve ile 
kntrlunde kllnılmsını slyın.

Evde cklrınızın kllndıklrı bilgisyr, 
tblet ve telefnlr ile krm pketi 
yuklemeli ve b yglmlrın mclrını 
nlrl pylmlısınız.

Cuklarla internette zaman gecirmeye 
calıın. Mesela; birlikte dijital yun 
ynayabilir, bilmediiniz yunları size 
oretmelerini isteyebilirsiniz.
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İnternet ve ep telefnnn b zmn 
gecirme ktivitesi lmdıını nltın. 
Ailesiyle, rkdlrıyl y d kendisi ile 
b b klıp internet dıınd d bir 
hytın vr lbileeini hissetmesini 
slyın.

Ckların arkadalarıyla sadee 
internette deil yuz yuze iletiim 
krabileekleri ve paylaım 
yapabileekleri rtamlarda da 
blmasını salayın. Yuz yuzeyken 
ynlarının daha heyeanlı, 
shbetlerinin daha neeli ldn 
goreeklerdir.

İnternet rtamında 
gecirdikleri zaman 
ile ilgili cklarınız 
ile knn. Sanal 
rtamdaki arkadalarını, 
ynadıkları ynları ve 
yndaki geldikleri seviye 
gibi knlar hakkında 
knarak b rtamlarda 
neler yaadıklarını 
orenebilirsiniz.



7
ÇOCUKLARIMIZ İÇİN
BİLİNÇLİ İNTERNET KULLANIMI

Ders clıırken, yemek yerken, 
ymy clıırken, biri ile shbet 
ederken dijitl rclrdn zk drmsı 
gerektiini nltın.

Kitp kmsını ve size nltmsını 
slyın, kd kitplr ile ilgili 
shbet edin.

Ekran karısında gunluk gecirdikleri 
sureyi sınırlandırın. İnternet 
rtamında gecirdikleri zamanı 
denetlemeye calıın. B surenin 
ilkkl ya grb icin gunluk en 
fazla 1,5 saat lmasını gerektiini 
ntmayın.

Cnz internet ve kıllı 
telefnlrın zn sure kllnıldıınd 
verebileei zrrlrı nlybileei 
ekilde nltın. B donemdeki 
cklr icin gorseller de 
kllnbilirsiniz. Ekrn krısınd 
ck zn sure gecirmenin zmnl, 
hntl bir vut, kil lm ve 
geliiminde gerileme gibi dı 
gorunue de lmsz etkileri 
lbileeini nltın.
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İnternet rtamlarına
aktarılan bilgilerin ck cabk 
kpyalanabildiini b yuzden kiisel 
ve ailevi ozel bilgilerinizi internet 
rtamında paylaılmaması gerektiini 
anlatın. Karılatıkları herhangi bir 
tehlike, siber zrbalık drmnda 
sizden mtlaka destek almaları 
gerektii bilgisini nlarla paylaın.

Cklrınızın b donemde sizi ornek 
ldıklrını ntmyın. B nedenle
siz de teknlji kllnımınız dikkt 
edin. nlrl iletiim halindeyken 
telefnnz bkmnız kendisi ile 
ilgilenmediinizi ve onemsenmediini 
hissettirir.
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Teknlji kllnımı ile ilgili yglnk sınır 
ve krllrı cnzl birlikte belirleyin. Sınır 
ve krllrı nn internet uzerinde kntrl 
slmsı icin belirlediinizi n cıklyın. 
Belirlenen krllr ylmdıı tkdirde neler 
lbileeini oneden knn.

İnternet ve cklr rsınd ppuler ln 
vide ynlrı hkkınd bilgi shibi ln. 
B etkinliklere cklrınızl birlikte ktılın. 
nlrl internet rtmınd zmn gecirmek 
iletiim, etkileim, ile blrı, guven ve 
rnızdki pylımı rttırktır.
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İnternet rtmı dil orenme, kdlm 
ve yzılım, tsrım, dijitl ftrfcılık, 
dijitl muzik gibi lnlrd kendilerini 
gelitirmleri icin fırstlr snr. 
Cklrınızın internetin sldıı b 
fırstlrdn yrrlnmsını slyın.

Cklrın evin dıınd ve kld 
dijitl rclrı nsıl kllndıını 
orenin. Bnn uzerine knmk 
yrrlı lktır. B knd 
oretmenleri ile iletiim halinde 
lmk onemlidir.
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İnternet ve dijitl teknljilerin 
ynlı ve ırı kllnımı hic 
uphesiz en ck slıklı ym 
trzın zrr vermektedir. B 
drm fiziksel, psikljik ve 
ssyl nlmd srnlr y 
d zrlklr sebep lmktdır. 
Ozellikle kritik geliim 
donemindeki cklrımız icin 
telfisi zn yıllr ml lk 
zrrlrın onune gecmek 
mıyl erken ylrdn 
itibren evimizde slıklı ym 
trzı knsnd dikktimizi 
ynltırmmız onemlidir. 
B sebeple nlr dikkt 
edilmelidir;

Slıklı ym trzı ile ilgili temel bilgilere evdeki 
herkesin ship lmsı onemlidir. Cklrımızı 
bt yk, beslenme ve spr lmk uzere slıklı 
ym trzı ile ilgili ylrın ve geliimlerine 
ygn bilgilerle dntmmız fydlı lktır.

Evdeki herkesin slıklı ym trzının gereklerine 
ymsı, sdee cklrımızdn dr dvrnılrı 
beklemeyip dr dvrnılrı en ck ileleri 
lrk bizlerin gostermesi nlr icin dh etkili 
lktır.

Slıklı bir ym trzı sistemli bir ekilde 
lıknlıklr hline geldiinde internet ve dijitl 
teknljinin zrr vereek nitelikte hytımızı igl 
etmesi pek mumkun lmyktır.

Bilmek onemli,

yaamak daha onemli:

Yukarıdaki videoyu Tıklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giriş yaparak izleyebilirsiniz.



Detaylı bili ve iletisim ic ̧in:
https://orgm.meb.gov.tr
adreini ziyaret edebiliriniz.
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