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B ylrd telefn, bilgisyr, tblet gibi 
teknljik ihzlrın cklrın dsınd 
lmsı skınlıdır. B nedenle internetin 
evin rtk kllnım lnlrınd ve ile 
kntrlunde kllnılmsını slyın.

Evde cklrınızın kllndıklrı bilgisyr, 
tblet ve telefnlr ile krm pketi 
yuklemeli ve b yglmlrın mclrını 
nlrl pylmlısınız.

Cuklarla internette zaman gecirmeye 
calıın. Mesela; birlikte dijital yun 
ynayabilir, bilmediiniz yunları size 
oretmelerini isteyebilirsiniz.
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İnternet ve ep telefnnn b zmn 
gecirme ktivitesi lmdıını nltın. 
Ailesiyle, rkdlrıyl y d kendisi ile 
b b klıp internet dıınd d bir 
hytın vr lbileeini hissetmesini 
slyın.

Ckların arkadalarıyla sadee 
internette deil yuz yuze iletiim 
krabileekleri ve paylaım 
yapabileekleri rtamlarda da 
blmasını salayın. Yuz yuzeyken 
ynlarının daha heyeanlı, 
shbetlerinin daha neeli ldn 
goreeklerdir.

İnternet rtamında 
gecirdikleri zaman 
ile ilgili cklarınız 
ile knn. Sanal 
rtamdaki arkadalarını, 
ynadıkları ynları ve 
yndaki geldikleri seviye 
gibi knlar hakkında 
knarak b rtamlarda 
neler yaadıklarını 
orenebilirsiniz.
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Ders clıırken, yemek yerken, 
ymy clıırken, biri ile shbet 
ederken dijitl rclrdn zk drmsı 
gerektiini nltın.

Kitp kmsını ve size nltmsını 
slyın, kd kitplr ile ilgili 
shbet edin.

Ekran karısında gunluk gecirdikleri 
sureyi sınırlandırın. İnternet 
rtamında gecirdikleri zamanı 
denetlemeye calıın. B surenin 
ilkkl ya grb icin gunluk en 
fazla 1,5 saat lmasını gerektiini 
ntmayın.

Cnz internet ve kıllı 
telefnlrın zn sure kllnıldıınd 
verebileei zrrlrı nlybileei 
ekilde nltın. B donemdeki 
cklr icin gorseller de 
kllnbilirsiniz. Ekrn krısınd 
ck zn sure gecirmenin zmnl, 
hntl bir vut, kil lm ve 
geliiminde gerileme gibi dı 
gorunue de lmsz etkileri 
lbileeini nltın.
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İnternet rtamlarına
aktarılan bilgilerin ck cabk 
kpyalanabildiini b yuzden kiisel 
ve ailevi ozel bilgilerinizi internet 
rtamında paylaılmaması gerektiini 
anlatın. Karılatıkları herhangi bir 
tehlike, siber zrbalık drmnda 
sizden mtlaka destek almaları 
gerektii bilgisini nlarla paylaın.

Cklrınızın b donemde sizi ornek 
ldıklrını ntmyın. B nedenle
siz de teknlji kllnımınız dikkt 
edin. nlrl iletiim halindeyken 
telefnnz bkmnız kendisi ile 
ilgilenmediinizi ve onemsenmediini 
hissettirir.
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Teknlji kllnımı ile ilgili yglnk sınır 
ve krllrı cnzl birlikte belirleyin. Sınır 
ve krllrı nn internet uzerinde kntrl 
slmsı icin belirlediinizi n cıklyın. 
Belirlenen krllr ylmdıı tkdirde neler 
lbileeini oneden knn.

İnternet ve cklr rsınd ppuler ln 
vide ynlrı hkkınd bilgi shibi ln. 
B etkinliklere cklrınızl birlikte ktılın. 
nlrl internet rtmınd zmn gecirmek 
iletiim, etkileim, ile blrı, guven ve 
rnızdki pylımı rttırktır.
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İnternet rtmı dil orenme, kdlm 
ve yzılım, tsrım, dijitl ftrfcılık, 
dijitl muzik gibi lnlrd kendilerini 
gelitirmleri icin fırstlr snr. 
Cklrınızın internetin sldıı b 
fırstlrdn yrrlnmsını slyın.

Cklrın evin dıınd ve kld 
dijitl rclrı nsıl kllndıını 
orenin. Bnn uzerine knmk 
yrrlı lktır. B knd 
oretmenleri ile iletiim halinde 
lmk onemlidir.
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İnternet ve dijitl teknljilerin 
ynlı ve ırı kllnımı hic 
uphesiz en ck slıklı ym 
trzın zrr vermektedir. B 
drm fiziksel, psikljik ve 
ssyl nlmd srnlr y 
d zrlklr sebep lmktdır. 
Ozellikle kritik geliim 
donemindeki cklrımız icin 
telfisi zn yıllr ml lk 
zrrlrın onune gecmek 
mıyl erken ylrdn 
itibren evimizde slıklı ym 
trzı knsnd dikktimizi 
ynltırmmız onemlidir. 
B sebeple nlr dikkt 
edilmelidir;

Slıklı ym trzı ile ilgili temel bilgilere evdeki 
herkesin ship lmsı onemlidir. Cklrımızı 
bt yk, beslenme ve spr lmk uzere slıklı 
ym trzı ile ilgili ylrın ve geliimlerine 
ygn bilgilerle dntmmız fydlı lktır.

Evdeki herkesin slıklı ym trzının gereklerine 
ymsı, sdee cklrımızdn dr dvrnılrı 
beklemeyip dr dvrnılrı en ck ileleri 
lrk bizlerin gostermesi nlr icin dh etkili 
lktır.

Slıklı bir ym trzı sistemli bir ekilde 
lıknlıklr hline geldiinde internet ve dijitl 
teknljinin zrr vereek nitelikte hytımızı igl 
etmesi pek mumkun lmyktır.

Bilmek onemli,

yaamak daha onemli:

Yukarıdaki videoyu Tıklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giriş yaparak izleyebilirsiniz.



Detaylı bili ve iletisim ic ̧in:
https://orgm.meb.gov.tr
adreini ziyaret edebiliriniz.
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